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tekib s6Omise jirel ja 10peb, kui gaasimull
tuleb puuksuna vilja.

Gaasivaludest annab marku Kiljuv nutt
ja punnis koht. Beebi voib nutta 2-3 tundi
jarjest ja miski ei suuda teda rahustada.
Sageli tekivad sellised nutuhood Shtupoole,
voivad kesta 60sse, vahepeal voib olla rahu-
likumat aega. Nutule annab hoogu ka tita
paevavisimus.

Lohuta gaasivaludes beebit oma ldhedu-
sega, vota siille, liigu temaga ringi. Kui see ei
aita, tee oma sooja kiega k6hule massaazi.
Mond aitab sooja vee kotike, teist teradega,
nditeks Kkirsikividega tdidetud soojakott —

BEEBI NUTU SALAKEEL

Nutt on tita esimene suhtluskeel, esimestel
kuudel oskab ta ainult nii vdljendada oma
vasimust, nalga voi ebamugavust. Emad
hakkavad last jalgides Usna ruttu lapse nutu
sonumitest aru saama.

Nuttu voib tekitada ka ldhedusvajadus.
Beebile meeldib vanemate haalt kuulda ja
kaisus olla. Paku alati ldhedust, kui saad —
esimestel kuudel pole last stleshoidmisega
voimalik dra hellitada. Samuti vdib nuttu poh-
justada liigne stimulatsioon —valgus, helid,
sllest sille liilkumine vasitavad beebit ja nut-
mine voib olla tema viis paluda vaikust ja rahu.

Vaiksemad titad voivad end siis turvalisema-
na tunda, kui nad on teki sisse mahitud ja ema
ldhedal, suuremaga vdiksid eralduda monda
vaiksemasse kohta ja seal koos rahuneda.

Kiljuv, lohutamatu nutt voib tahendada gaasi-
valu. Kui sellise nutuga kaasnevad palavik ja
soogist keeldumine, on tegu haigusenutuga.
KKa vaikne oiglev nutt on haiguse- ja valunutt,
mis vajab arstiga konsulteerimist.

soojenda see dra ja pane lapse kohule. Moni
beebi rahuneb soojas vannis.

Gaasivalunutud voéivad olla perele katsu-
mus. Kui ema ldheb arevile, saab laps sellest
aru ja nutt 1dheb suuremaks. Gaasivalunutu
ajal vajab ema toetust — ehk saate sittida nii,
et vahepeal tegeleb beebiga isa ja ema saab
kéia dues jalutamas, voi tuleb vanaema appi.
Vanaemad oskavad beebit tavaliselt hellalt
hoida ega muutu nutust drevaks.

Neile pohjustele lisandub tavaparane iga-
pdevane nutukene. Terve beebi nutab keskmi-
selt 2-3 tundi 66paevas, mdni laps v&ib nutta
ka tunduvalt rohkem, ilma et tal selleks haigus-
likku pohjust oleks. Enamasti lopeb nutt siis,
kui votad lapse sulle, vahetad mdhkme, jalutad
temaga. Kui juhtubki, et sa ei saa aru, mis on
nutu pdhjus, paku lapsele lahedust ja tunnet,
et oled kindel ja tugev ja tead, mida teha. Laps
tajub sinu rahu ja enamasti nutt vaibub.



Abi v0ib olla ka probiootikumidest voi
gaasivaluravimitest beebidele. Viimaste valik
on suut, kuid need koik on simeti-
koonipohised. Nii probiootikume
kui ka gaasirohtu tuleb anda
regulaarselt enne iga s60gi-
korda kuni gaasiaja 16puni.

Kuna tita s60b alguses iga

2-3 tunni tagant, siis on
gaasirohtu vaja anda tisna

sageli. Kiisi apteegist nou ja
arvesta kindlasti koguseid. Sime-
tikoon mdjub ainult soolesiseselt
ega tekita soltuvust. Enamasti kaovad gaasi-
valud 4. elukuuks.

Hammaste tulek ja hooldus

Hambad hakkavad suhu tulema 6.-12. elukuul
- esimesena I6ikuvad tavaliselt alumised ja
seejirel lilemised 16ikehambad. Enamasti on
kolme aastaga koik 20 piimahammast lapsel
suus. Hammaste 10ikumine voib teha lapsele
valu. Igemete valulikkust leevendavad tisna
tohusalt jahedad nirimislelud - hoia neid
enne lapsele andmist kiilmkapis ja lase tal
neid siis nirida. Suuremale beebile void lee-
venduseks pakkuda ka jahedaid jooke ja lisa-
toitu. Kui beebil on ikka ebamugav, masseeri
taigemeid oma puhta ndpuga, millele pigista
peale spetsiaalset igemetele mdeldud valu-
vaigistavat geeli.

Hammaste tulek voib teha beebi pahuraks
ja tekitada liihiajalist palavikku. Kui lapsel
tduseb kdrge palavik, pdordu arsti poole, sest
korge palavik ei ole tavapdrane hammaste
tulekuga kaasnev stimptom.

Hambapesuga alusta kohe, kui esimene
16ikehammas paistma hakkab. Hambapesuks
voib kasutada véikese peaga laste hambaharja
v0i silikoonist ndpuharja. Hambapastat pole

P&1imi hamba-
pesu mangu
sisse ja vali hetk,
mil beebil
on hea tuju.

SUNNIST ESIMESE SAMMUNI

vaja peale panna. Algul piisab iihest hamba-
pesust pdevas. Poimi hambapesu
maéngu sisse ja vali hetk, mil bee-
bil on hea tuju. Selleks ei pea
minema vannituppa, tee hari
veega niiskeks ja harja mingu-
liselt beebi hambaid. Oluline
on, et lapsele kujuneks sellest
meeldiv harjumus.
Néipuhari asenda tavalise
vdikese peaga laste hamba-
harjaga umbes aastavanusel
lapsel. Hambapastaaeg saabub alles
siis, kui lapsel on juba ka tagumised hambad
suus ja ta oskab siilitada. Muretse vdikelaste
fluoriidiga hambapasta, korraga piisab riisi-
terasuurusest kogusest.
Beebi suutervise hoidmiseks pane tidhele
jargmist.

» Lisatoiduga alustades eelista magusatele
puuviljapiireedele kdogiviljapiireesid.

. Araanna lisatoitu sama lusikaga, millega
lapse toitu maitsesid, vaid lapse enda
lusikaga. Lapse sodgiriistad kdivad vaid
tema suus!

« Kui lapse lutt kukub maha, siis 4ra tdmba
seda oma suust 1dbi, vaid loputa lutt
veega puhtaks.

« Magaval lapsel vota rind voi lutipudel
suust.

« Araanna lutipudelist magusaid jooke.

+ Kui lapsel on suur imemisvajadus, kasuta
lutti.

« Lapse hambaid pestes uuri, kas on ndha
varvusemuutust, tippe vms, mis pestes
mabha ei tule. Kui neid mérkad, mine lap-
sega hambaarsti juurde.

Neid nduandeid jargides aitad ennetada

hilisemaid probleeme. Laste hambaravi eest

tasub tervisekassa kuni lapse 19aastaseks
saamiseni.
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BEEBI TERVISEKONTROLLID

Beebi esimese arengu- ja hooldusndustamise saad stinnitusmajas. Kodus tagasi, saad beebi
hoolduse ja imetamise Ule arutada dammaemanda, perede voi perearstiga, kes teeb beebi 5-7. elu-
pdeval sulle koduvisiidi voi ootab sind vastuvotule kas tervise- voi perearstikeskusse. Varase valja-
kirjutamise vdi beebi tervise tottu voidakse sind beebi 1. elunddala visiidile kutsuda ka siinnitus-
majja. Edaspidi juhib beebi arengu jalgimist perearst, beebi 1. eluaasta jooksul kohtute peaaegu
igal kuul. Visiitidel kaalutakse ja moddetakse last, hinnatakse kasvamist ja arenguoskusi.

Tervel lapsel enamasti eriuuringuid ei tehta. Vaid 9-12 kuu vanusele lapsele, kes on rinnapiima-
toidul voi piiratud toitumisega, tehakse kliinilise vere analids, mille abil hinnatakse hemoglobiini
ehk rauataset ning valge- ja punavereliblede arvu. Kuna sel ajal saab laps juba lisatoitu, aitab see
vajaduse korral ndustada ema pohjalikumalt menlid koostamises.

VAKTSINEERIMISKALENDER

Riikliku kalendri jargi vaktsineeritakse Eestis lapsi 1. elupdevast peale.

Vanus Vaktsiin

12 tundi B-viirushepatiit (1. annus®)

1-5 pdeva tuberkuloos

2 kuud rotaviirusnakkus (1. annus)

3 kuud poliomieliit-difteeria-teetanus-lakakéha — Haemophilius influenzae tiGp b
ja B-viirushepatiit (1. annus) ja rotaviirusnakkus (2. annus)

4,5 kuud poliomieliit-difteeria-teetanus-lakakdha — Haemophilius influenzae tiip b
ja B-viirushepatiit (2. annus) ja rotaviirusnakkus (3. annus)**

6 kuud poliomueliit-difteeria-teetanus-lakakdha — Haemophilius influenzae tiGp b
ja B-viirushepatiit (3. annus)

1 aasta leetrid-mumps-punetised (1. annus)

1,5-2 aastat poliomieliit-difteeria-teetanus-lakakéha — Haemophilius influenzae tiGp b
ja B-viirushepatiit (4. annus)

6—7 aastat poliomueliit-difteeria-teetanus-ldkakoha (5. annus)

12-14 aastat inimese papilloomiviirus HPV

13 aastat leetrid-mumps-punetised (2. annus)

15-16 aastat difteeria-teetanus-lakakoha (6. annus)
25,35 jne aastat (iga 10 ajarel)  difteeria-teetanus

Lisaks on voimalik lapsi vaktsineerida ka teiste nakkushaiguste vastu lapsevanema kulul. Hooajalise gripi
vaktsineerimise riskigruppi kuuluvad 6 kuu kuni 7 aasta vanused lapsed ja terviseseisundi téttu kérgenenud
riskiga 8=19aastased lapsed ja noorukid. Nende vaktsineerimise hiivitab tervisekassa. Infot saad oma pere-
arstilt ja -oelt.

Uiksnes HBsAg-positiivsetel voi raseduse ajal B-viirushepatiidi suhtes analiilisimata emadel siindinud vastsiindinud
liksnes rotaviirusnakkuse viievalentse vaktsiini korral

14



Lisatoiduga alustamine

Maailma Terviseorganisatsioon soovitab anda
lapsele esimesed 6 kuud ainult rinnapiima.
Kuuekuune vajab rinnapiima korvale kindlasti
juba ka lisatoitu. Kesise kaaluiibe korral voib
lisatoiduga harjutamist alustada ka varem, pea
selle vajaduse iile ndu perearsti, -0e véi amma-
emandaga. Esimene lisatoit voiks olla kK6ogi-
viljapliree. Kuna tita sel ajal veel ise ei istu,
voiks teda s66ta oma siiles. Paku piireeritud
toitu lusikalt. Kui laps on kéogiviljaga harju-
nud, vota meniiiisse pudrud — esmalt tee need
niiteks kaerajahust. 7. elukuul lisa meniiiisse
liha, mis algul olgu hakitud.

Kaheksakuune oskab juba nirida, saab
hakkama tiikkidega toidus ja oskab ise oma
toolis istuda. Siis on hea valik ndputoit kvali-
teetsetest koogi- ja puuviljadest — kooritud
Ouna- voi pirniviil, keedetud porgandist pul-
gad, keedetud lill- voi spargelkapsa disikud.

Pudrud ei pea niiiid olema enam jahust,
vaid voivad olla ka peenematest helvestest.
Selles vanuses hoiab laps kides oma lusikat
ja harjutab tassist joomist ning perega iihise
toidulaua taga s6omist. 9-10kuusele bee-
bile void hakata tasapisi pakkuma sama
toitu, mida pere s66b: suppe, kddgivilja-
padasid, mis on tehtud tiisvaartuslikust
toorainest. Suuremad tiikid toidus tee
esialgu peenemaks. Poolfabrikaadid,
kiirtoidud ja viirtsikad road pole beebi
toit, ka soola pane pere toidupotti tundu-
valt vihem voi tdosta beebi ports tema
taldrikule enne, kui toidule soola lisad.

Ara karda, et tita tiikke kurku tdm-
bab - lusikalt tahke toidu vOtmine, suus
liigutamine ja alla neelamine on lapsele
oluline arenguoskus. Kui laps pole 10. elu-
kuuks tiikilist toitu saanud, voib tal tek-
kida torge sellise toidu vastu, see aga voib

SUNNIST ESIMESE SAMMUNI

héirida tema edasist toitumist ja arengut.
Lehmapiima vdib lapsele toidu korvale joogina
pakkuda alates 2. eluaastast.

Lisatoidu andmisega jouad uue eluks vaja-
liku harjumuse kujundamise aega — beebieast
saavad alguse toitumisharjumused. Kata laud ja
loo monus 6hkkond, nii hakkab laps suhtuma

LISATOIDUGA ALUSTAMISE ABC

* Lisatoitu anna lapsele alati enne rinnapiima.

* Korraga paku Uht ja Ghest komponendist
koosnevat uut lisatoitu, soovitatavalt kolme
pdeva valtel. Jalgi lapse enesetunnet.

* Alusta iga uue toidu pakkumist umbes poole
teelusikatdie suurusest kogusest, edaspidi
kogust jark-jargult suurendades.

+ Uus maitse ei pruugi beebile kohe meel-
dida. Kui terviseprobleeme (kdhulahtisust,
lo6vet) ei teki, jatka pakkumist — sageli kulub
10-15 maitsmiskorda, enne kui beebi uue
toiduga harjub.

* Lisatoidukordi on kuuekuusel 1, seitsme-
kuusel 2 ja kaheksakuusel 3 korda paevas.

15



lS)

soomisse kui mitte ainult vajalikku, vaid ka
nauditavasse tegevusse. S60mise ajal olgu
sinu ja pere tdhelepanu toidul, ei ole hea mote
lapsele toidu korvale raamatut ndidata ega
mainguasjade v0i ekraanidega tema tdhelepanu
hajutada. Laps tajub, kuidas sina ja pere toi-
dusse ja tema toitmisse suhtute, ja sellest jidb
talle arusaam, kuidas s6Omise ajal kditutakse.

On tavaline, et periooditi s66b ka tdiesti
terve laps vihem voi valib toitu. See tekitab
soovi teda sooma meelitada kas méngides voi
sundides. Kui laps ei taha siiiia, siis ei ole vaja
teda sundida. Ara tee sbdmisest probleemi,
hoolitse hoopis selle eest, et beebil oleksid
kindlad s66giajad ja et toidukordade vahel
talle midagi ndksida ei antaks - kiipsised,
mahlad, kommid ega muud maiustused ei sobi
beebile. Need sisaldavad suhkruid, nendega
liialdamine ei lase tekkida niljatundel ja see-
tottu s66b laps ka jargmisel s66gikorral vdhe.
Pealegi kipuvad magusad vahepalad andma
hoogu edasisele tlilekaalulisuse tekkele. Toidu-
kordade vaheaegadel paku beebile vajaduse
korral tassiga vaid vett.

Oueskaigud ja
iImmuunsusteemi tugevdamine

Immuunsus suureneb koos lapsega. Loomu-
lik vastupanuvoime tekib otsesel kokkupuutel
haigustekitajatega. Selline immuunsus areneb
vélja aeglaselt, plisib kaua ja toimib kindla
haigustekitaja vastu. Beebi arenguks on olu-
line, et tema péevakava véimaldaks piisavalt
und, korralikku s60Kki ja dues kdimist. Kevadel-
suvel saab beebi viljaskdimiste ajal ka pdikese-
valgust. Beebi duesolek soltub tema unertit-
mist — kui ta s60b algul 2-3tunniste vahedega,
siis véga pikalt dues olla ei saagi. Kui sul on
voimalik beebi due magama panna, siis tee
seda. Oue vdi rddule v3ib beebi magama

panna ka talvel, kui dues on soojem kui -10.
See on ka kuni aastase lapse dueskidimiste
kiilmapiir. Aastane kannatab juba ka karge-
mat ilma, seega on piir seal, kuidas ilm emale
sobib. Kindlasti on 12-13 kiilmakraadiga tuule-
vaikne ilm jalutamiseks sobivam kui sulailm,
kui sajab 16rtsi ja puhub tugev tuul.

Beebi kehatemperatuuri kontrolli keha-
tiivest — kui kukla tagant selja pealt katsudes
on soe, on beebil paras olla. Kiilmad voi pala-
vad pea, jalad ja kied ei loe. Ka dues kiies
katsu kukla tagant, kas beebil on soe voi kiilm
vOi paras, ja vali selle jargi riietus.

Kui beebi jaab haigeks

Palavik. Haigusest annab mérku lapse muu-
tunud olek. Tema normaalne temperatuur
kaenla alt md0tes on kuni 37,3. Kui niit on
sellest kdrgem, paku vdiksemale lapsele tihe-
damini rinnapiima, suuremale ka vett juua ja
vota seljast liigsed riided, et ta saaks soojust
dra anda. Jahutada saad last ka nii, et tombad
ta keha tile toasooja vette kastetud lapiga.
Kui palavik on tdusnud temperatuurini 38,5,
kasuta koiki eelnevaid jahutamisvotteid ja
lisaks hakka palavikku beebidele mdeldud
paratsetamoolikiiiinaldega alandama. Kui sa
ei ole kindel, mida tile 38,5kraadise palavikuga
teha, konsulteeri arstiga. Kuni kolmekuuse
lapse palaviku puhul pea alati arstiga nou.
Nohu. Beebide sage tervisehdda on nohisev
hingamine voi eritus ninast. Tihtipeale ei ole
tegemist haigusega, vaid lapse reageerimisega
kuivale Shule. Sellisele nohule ravimeid ei
ole, aga beebi enesetunnet saab mone vottega
paremaks muuta. Enne iga toitmiskorda voib
ninna tilgutada fiisioloogilist lahust. Hoia toa-
Ohk niiske, leevendust pakuvad fiisioloogilise
lahusega tdidetud kiilma auru inhalatsiooni-
aparaadid (need on head nii nohu kui ka kéha



puhul), tuuluta tuba, tdsta beebi peaalust
pisut tilespoole. Ninapumbad on head, et
aidata beebi nina sekreedist puhastada, kuid
pumbaga voib tema nina limaskesta vigas-
tada, mistottu kasuta seda toesti vaid rohke
sekreedi korral. Kasuks tuleb virske 6hk, ka

MIS VOIKS OLLA KODUAPTEEGIS?

Juba enne tita siindi varu koduapteeki ka beebile

vajalik:

+ kraadiklaas (kdige tdpsem on nn vana kooli
kraadiklaas),

+ desinfitseeriv lahus,

* D-vitamiin,

* haavaplaastreid eri suuruses,

+ palavikualandajad (paratsetamoolikitnlad, alates
6. kuust paratsetamooli- vdi ibuprofeenisiirupid),

+ gaasivalu leevendavad vahendid,

+ fisioloogiline lahus (ninna voi inhalatsiooni-

aparaadi sisse panemiseks),
* inhalatsiooniaparaat,

* baaskreemid (talveks rasvasem ja suveks vedelam),

* tsinksalv (haudumuse puhuks),
+ geel (poletushaavade raviks).

SUNNIST ESIMESE SAMMUNI

vOib kinnise ninaga voi nohuse, ilma palavi-
kuta imiku due voi rddule magama panna.
Auruta, loputa, aita beebil nina puhtaks saada,
muud teha ei Gnnestugi.

Koha. Enamik nohu- ja k6haravimeid on
moeldud alates 1. eluaastast voi sobivad veelgi
vanematele lastele. Alla aastane laps ei oska
roga vilja kohida, seepirast ei tohi talle roga-
lahtistavaid preparaate anda.

Ko6ha korral aitab kdige paremini kiilma
auru inhalatsioon. Ka on apteegis miitigil
palsamid, mida voib imikutele drnalt rinnale,
seljale ja jalataldadele méérida. Need avalda-
vad 160gastavat toimet hingamisteedele ja
aitavad kergemini hingata. Tugevaid eeter-
likke Olisid sisaldavaid tooteid ei soovitata,
kuna need voivad nahka drritada. Samuti on
haiguse ajal oluline, et beebi saaks piisavalt
vedelikku. Selleks on kdige sobivam rinnapiim
voi vesi.

KUSI NOU PEREARSTILT VOI
PEREARSTI INFOLIINILT, KUI ...

* beebil on Ule 38,5 kraadi palavikku, mis
ei ldhe koduste palavikualandamise vote-
tega alla,

* beebi hingab raskelt,

* beebi ei s66 ega ole pissinud 8 tunni
jooksul.

KUTSU KIIRABI, KUI ...

* beebil tduseb kiiresti kérge temperatuur,
laps on loid voi vaga kiljuva nutuga voi
tekivad krambid,

* beebi on diivanilt, mahkimislaualt voi
mujalt maha kukkunud ja kaasnevad
oksendamine, teadvushadire, loidus, kram-
bid v6i muud muutused lapse olekus.
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Me kasvame kKoos

Lapsevanemaks saamine voib iihtaegu teki-
tada suurt dnnetunnet ning olla samal ajal
péris hirmutav. Kas ma ikka oskan, tean,
suudan ja jaksan? Piitidke votta pereks kasva-
mist pidevalt muutuva teekonnana. Te dpite
ja arenete iga pdev koos oma lapsega.

Réikige kaaslasega avameelselt ning aval-
dage oma motteid ja tundeid juba enne lapse
tulekut. Mida rohkem olete enne 14bi radki-
nud, kuidas jagate esialgu koduseid toimetusi,
lapse hooldusega seotud tegevusi ning kes on
teie abilised nendeks hetkedeks, kui vajate
kahekesi olemise aega, seda vihem pingeid
teil hiljem tekib.

Kuigi kasvatusteooriaid on palju ja teie 1ahe-
dased soovivad parimat, jagades lahkelt nou-
andeid ja soovitusi, kuidas beebit kasvatada,
Oppige kuulama oma sisetunnet ja instinkte.
Teie tunnete oma beebit kdige paremini ning
olete n-0 tema alal spetsialistid. Info ja reeglid
on ldhedal, aga teie laps ja pere on tiiesti era-
kordsed. Ja vahel tuleb kasuks votta 1ddvemalt
ja pereks kasvamisel lihtsalt kulgeda lasta.

On normaalne emana visida. Koik pdevad
ei ole pdikselised ning rutiin voib tekitada 10k-
sus olemise tunde. Maga beebiga paeval, nuta,
kui vaja, ning piilia leida véimalus puhata.
Kiisi endale piris omaette olemise aega kind-
lasti enne, kui vdsimus sinust voitu saab.

Jaluta, saa sopradega kokku, maga, loe raama-
tut - tee seda, mis tdidab su tassi!

Arge unustage ka paarisuhet. See, et saite
lapsevanemateks, ei tdhenda, et peate ole-
magi ainult ema voi isa. Votke aeg-ajalt aega,
et teha neid asju, mis toidavad teid naise ja
mehena ning hoiavad teie paarisuhet. Armas-
tav ning 1ahedane paarisuhe mojub ka lastele
positiivselt. Lapsed on eriti tundlikud koduste
meeleolude kéikumiste suhtes ning vanemate
rahulolu kandub neile kiiresti iile.

Lapsevanemaks olemine on kiill raske ja
suur vastutus, kuid annab vastu tdhendus-
rikkust ja avaramat vaadet elule. Lapse tingi-
musteta armastus, tema imetlus teie suhtes
teeb hinge hellaks, oma lapsele olete te maa-
ilma vapraimad, parimad, tugevaimad. Tanu
lapsele saate taas voimaluse vaadata elu 14abi
siiraste lapsesilmade, avastada uuesti kdige
lihtsamad naudingud ja 0ppida, millised on
teie enda vajadused. Te saate luua oma ainu-
laadse pere, mille harjumused ja reeglid sobi-
vad just teile. Olge teadlikult kohal ja nautige
seda aega, lapsed kasvavad kiiresti. Et seda
selgemalt taibata, delge endale aeg-ajalt: ka
see moodub. Méoduvad nii rasked kui ka ilu-
sad hetked. Teadlikkus kéige médduvusest
annab rasketel hetkedel joudu ning headel
hetkedel toob rohkem kohale.
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VAJALIKUD TELEFONINUMBRID

Ammaemanda néuandetelefon 12252
Helista, kui soovid nou lapseootuse, imetamise, naise
ja beebi tervise teemal. P66rduda voivad kdik pereliikmed,
kdnedele vastatakse 60pdev Labi.

Perearsti n6uandetelefon 1220
Helista, kui soovid kisida nou lihtsamate tervisemurede korral,
kui perearst pole kdttesaadav voi vajad konsultatsiooni enda voi
ldhedase tervise kiisimuses. Kdnedele vastatakse 66pdev Labi.

Hadaabi number 112
Helista, kui terviseprobleem v&i 6nnetusjuhtum vajab kiirabi
valjakutset. K&nele vastavad hdirekeskuse paastekorraldajad.
Kattesaadav 60pdev labi.

Miirgistuse info 16662
Helista, kui vajad infot kodukeemia, taimekaitse- ja putuka-
torjevahendite, vaetiste, kosmeetika, ravimite, narkootikumide,
seente, taimede, alkoholi, mirkgaaside t&ttu voi murgiste
loomade hammustustest tekkinud mirgistusseisundi puhul.
Kattesaadav 66pdev lbi.

Tallinna Lastehaigla nduandetelefon 1599
Helista, kui vajad kogenud lastearsti nduannet.
K&nedele vastatakse iga pdev kl 8-22.

Tervisekassa klienditelefon 669 6630
Helista, kui sul on kiisimusi tervishoiu ja ravikindlustuse kohta.
Konedele vastatakse E-N 8.30-16, R 8.30-14.

Naiste tugiliin 1492
Anoniimne nouandeliin naistele, kes otsivad vagivalla eest
kaitset ja tahavad arutada voimalikke variante, kuidas
vagivaldne ldhisuhe [Gpetada. Nou saad kisida 66pdev labi.



KASULIKUD VEEBIAADRESSID

Eesti Ammaemandate Uhingu veebileht perekool.ee
pakub lugemist kdige kohta, mis puudutab rasedust, sinnitust,
beebi eest hoolitsemist, lapse arengut ning pereelu.

Ammaemand.org
annab teavet dmmaemandusabi kohta Eestis, sealt leiad
ka infot koduslinnituse teemal ja kodusiinnitusabi teenust
osutavate dmmaemandate nimekirja.

Tervisekassa.ee
pakub infot ravikindlustuse, lapse tervise jalgimise
ja lastega seotud hivitiste kohta. Alalehelt tervisekassa/trikised
saad tasuta alla laadida hulgaliselt infomaterjale, nditeks
LSunnitusjargseks taastumiseks" ja ,Sinnitusjargne depressioon”.

Eesti Siinnitoetajate Uhenduse veebileht doula.ee
pakub infot toetatud stinnituse kohta ja sealt
leiad ka slinnitoetajate nimekirja.

Siinni ja Imetamise Eesti tugiiihingu veebileht siet.ee
jagab palju praktilist infot imetamise kohta, samuti leiad
imetamisnoustajate nimekirja maakondade kaupa.

Suukool.ee
pakub infot ja materjale, kuidas hoida enda
ja oma lapse hambaid tervena.

Sotsiaalkindlustusamet.ee
annab pdhjaliku Ulevaate perehivitistest ja -toetustest.

Rahvastikuregister.ee
voimaldab registreerida lapse sinni ja panna lapsele nime.
Sama saab teha ka elukoha linna- vai vallavalitsuses.



Palju Onne, te saate lapse! Koos lapse siinniga siinnivad ka lapse-
vanemad. Et olla hea lapsevanem, selleks piisab ju vihesest: pakute
lapsele turvalist kodu, toitvat s00Kki ja armastust, moistate tema
vajadusi ning reageerite neile hoolivalt. Kuidas tipselt seda teha,
see kujuneb vilja igapdevase harjutamisega.

Ja ikkagi tuleb vahel ette olukordi, kus on vaja nou kiisida. Kui kdhklete,
kas kiisida nou voi saada tiksi hakkama, siis kindlasti kiisige! Te ei pea
koike kohe teadma. Ammaemandad, imetamisndustajad, psithholoogid,
naiste-, laste- ja perearstid soovivad parimat teile ja teie beebile.

Osa nende kogemusest ja teadmisest oleme kogunud siia teatmikku.
Lisainfot lapse siinniks valmistumise ja lapsevanemaks kasvamise
kohta leiate Eesti Ammaemandate Uhingu portaalist perekool.ee.



